
 

LogoTalk 

Mit logopädagogischem und logotherapeutischem Wissen 

LEBEN – GEMEINSCHAFT – BERUF – KRISEN GESTALTEN

Erhalten Sie Einblick in die Anwendung der Logotherapie in verschiedenen Berufsfeldern! 

Zwei Mitglieder der SGLE laden Fachpersonen mit unterschiedlichen beruflichen Hintergründen zu einem 
offenen Online-Gespräch ein und moderieren dieses. 

Im ersten Teil stellt der Gast sich und die Anwendung der Logotherapie in seinem Berufsfeld vor. Im zwei-
ten Teil befragt das Moderationsteam den Gast. Im dritten Teil erhält das Publikum Gelegenheit, selbst 
Fragen zu stellen. 

Die Veranstaltung findet 3- bis 4-mal jährlich statt und dauert etwa eine Stunde. 
Die Teilnahme ist unentgeltlich.

Datum:  Freitag, 6. September 2024, 18:30 – 19:30 Uhr, online (Zoom) 

Gesprächspartnerin: Regula Forster 
  Kindergartenlehrperson, Musikpädagogin, logotherapeutische Beraterin 

Moderationsteam: Bruno Frischherz, Mirjam Christen 

Anmeldung:  bis 5. September per E-Mail an info@sgle.ch 

 Der Link zur Teilnahme wird am 6. September morgens verschickt. 

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen!

Neues Online-Angebot
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LogoTalk vom 6. September 2024 

Mit logopädagogischem und logotherapeutischem Wissen 

LEBEN – GEMEINSCHAFT – BERUF – KRISEN GESTALTEN

Porträt Regula Forster

Sie ist 

‣ ein kreativer Herzensmensch, Freigeist, Frohnatur 

‣ eine dankbare Mutter von zwei wunderbaren, erwachsenen Kindern 

‣ seit über 20 Jahren eine Kindergartenlehrperson mit grosser Leidenschaft 

‣ begeisterte Musikpädagogin SAJM und Kinderliederschreiberin 

‣ Beraterin in sinn- und wertezentrierter Psychotherapie, Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor Frankl,  
4-jähriges Studium am ILE in Chur 

Da tankt sie auf 

‣ mit ihrer Familie, Freunden 

‣ mit Musik: Akkordeon, Klavier, Gesang, eigenen Kompositionen 

‣ mit Sport: Wandern, Walking, Schwimmen 

Ihre Inspirationsquellen 

‣ Natur, Literatur, Meditation, handwerkliche Tätigkeiten aller Art 

Ihr Angebot 

‣ sinn- und wertezentrierte Beratung, Coaching, Persönlichkeitsentwicklung  
für Jugendliche, Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen 

‣ Vorträge, Workshops, Mentorat für Lehrpersonen 

Die Logotherapie ist für sie 

‣ Eine Haltung, die es ihr erlaubt, auf alle Begebenheiten in ihrem Leben eine proaktive Antwort zu finden. 

‣ Die Logopädagogik ist der Boden, worauf ihre Arbeit im Kindergarten aufbaut.

Leichtsinn Logotherapie 
Zentrum für Lebensgestaltung 
Regula Forster-Benkler 
Zürcherstr. 177 
8500 Frauenfeld 
079 900 91 27 
forster@leichtsinn-logotherapie.ch

