
 

 

 

Philosophisches Seminar: Viktor E. Frankl als Philosoph 
Viktor Emil Frankl war Neurologe, Psychiater und Überlebender dreier Konzentrationslager. Zudem 
war er der Begründer der Logotherapie und der Existenzanalyse, die vielfach auch als die „dritte 
Wiener Schule der Psychotherapie“ bezeichnet wird. Mit dem Fokus auf Sinn und Werten hat die 
Logotherapie eine grosse Nähe zur Philosophie, insbesondere zur Existenzphilosophie. Im Philo-
Seminar werden wir uns auf die philosophischen Aspekte von Frankls Werk konzentrieren. 
 
Ziele 

- Philosophie von Viktor E. Frankl kennen lernen 
- Textausschnitte gemeinsam interpretieren und diskutieren  
 
Inhalte 

Wir werden Textausschnitte aus folgenden Büchern diskutieren: 
… trotzdem Ja zum Leben sagen; Ärztliche Seelsorge; Der Wille zum Sinn; Der leidende Mensch; Der 
Mensch vor der Frage nach dem Sinn; Logotherapie und Existenzanalyse; Der unbewusste Gott 
 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

- interessierte Laien, die sich vertieft mit dem Werk von Viktor E. Frankl auseinandersetzen 
möchten. 

 
Methode 
- Lektüre von ausgewählten Textausschnitten 
- Information zu Autor und Werk 
- Interpretation und Diskussion der Texte 
 
Organisation und Durchführung 

Leitung Dr. phil. Bruno Frischherz  
Datum Samstag, 8. Juni 2024 
Zeit 9 – 17 Uhr 
Kursort  Sentitreff, Baselstrasse 21, Luzern  
Kosten Fr. 120.-  

 
Hinweis: Die Zahl der Teilnehmenden ist aus Platzgründen auf 5 Personen beschränkt. 
 
 
Ich melde mich zum philosophischen Seminar „Viktor E. Frankl als Philosoph“ an. 

Name, Vorname  ................................................................................................................................ 

Adresse, PLZ Ort  ................................................................................................................................ 

E-Mail-Adresse  ................................................................................................................................ 

Unterschrift  ................................................................................................................................ 

Bruno Frischherz, Bruchstrasse 20, 6003 Luzern, 079 596 09 33, bruno.frischherz@didanet.ch 
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